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風組では皆様に楽しく体を動かしていただける

よう、ふうせんや平行棒を使った

レクリエーションを

取り入れました。

自然と皆様笑顔になり、

とても盛り上がりました。

風組より：例年通りに暑い日が続いています。
体調を崩さない様、体温調節に気を付けて毎日

を元気に過ごして頂けたらと思います。

7月に入り、七夕や炭酸饅頭作りを予定してま

す。ベテランの皆様からたくさんご指導いただ

きながら、美味しいお饅頭を作りたいと思いま

す。月末には流しそうめんを予定しており、暑

さを吹き飛ばしたいと思います。

橘組より：梅雨も明け、蒸し暑い季節になりました。

橘組の前の畑ではトマトやナスが収穫でき、取れた

ての野菜を「美味しいね」と皆様笑顔で召し上がら

れてます。

今後のイベントは7月：流しそうめん、8月：ねむの

丘祭り、9月は敬老会と花火大会を予定しています。

笑顔溢れる暮らしが出来るよう、ご利用者の体調に

気を付けながらケアしていきたいと思います。

88歳 75歳93歳

84歳 89歳 96歳 98歳

92歳 90歳

94歳

今年も父の日にバーベキューを

行いました。

お天気にも恵まれ、自然に囲まれて

召し上がられるとよりいっそう

おいしく感じられ、

皆様「おいしいね～！」とニコニコ

笑顔で喜んでいただけました☺
室内では、ホットプレートで

バーベキュー気分をゆったりと満喫しました。
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花組より：お世話様になっております。暑い日
が続いておりますが、皆様どのようにお過ごし

でしょうか。花組のご利用者の皆様も、衣類を

調整したり、組の方で空調を調節したりと、天

候の波を避けつつも、うどん作りを始め様々な

行事に参加され活発に過ごされています。今後

の行事も、ねむの丘祭りなどを予定しており、

ご利用者の皆様に楽しんで頂けるよう努めて参

りたいと思います。

月組より：暑い日が続いていますが、皆様いかが
お過ごしでしょうか？

月組では流しそうめんやお祭り、外出など季節に合

わせたイベントを予定しております。

その際の様子はブログやふれあい便り、フロア内に

掲示させて頂きますので、面会時はぜひご覧下さい。

暑さに負けずご利用者、職員笑顔で過ごしていきま

す。パーテーションありでの面会となりますが心よ

りお待ちしています。

94歳 96歳 72歳 88歳

いただきま～す！

がんばって～！

植えた苗が

ぐんぐん元気に

育ってます

4月17日にうどん作りをおこないました

全身を使ってうどん作りを楽しみました。

ご利用者の皆様にも

たくさん笑顔が見られました！
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宙組より：いつもお世話になっております。梅雨も明
けて大変暑い日が続いておりますが,ご家族の皆様も体

調を崩さずに過ごされていますでしょうか。

ご利用者の皆様と一緒に季節を感じながら過ごして頂

ける様に農休みの炭酸饅頭を作ったり,七夕のイベント

などしながら過ごさせて頂いております。

夏のイベントでは流しそうめんなど行いながら楽しん

で頂ければと思っております。今後も宜しくお願い致

します。

星組より：7月になり、気温が高い日が
続いている為、体調管理に気をつけて過

ごしています。7月下旬に流しそうめん、

8月下旬に夏祭りを行う予定です。

これからも、ご利用者が笑顔で生活でき

るよう努力していきたいと思います。よ

ろしくお願いします。

5月には外でバーベキューを楽しむことができました。

皆様で鉄板を囲んで焼きたてのお肉を召し上がられ、

「おいしい！」と喜んでいただけました☺
また、定期的に開催したいと思います！

93歳

今年も母の日と父の日に、日頃の感謝を込めて

手作りのカードをプレゼントさせていただきました！

今後も皆様に安心して過ごせるように、頑張ります。

これからも宜しくお願い致します♪

98歳

「たくさん収穫できると

いいね！」
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桜組より：毎日、暑い日が続いていますね！
皆様、体調はいかがでしょうか？

桜組では皆様に楽しんでいただけるようなイベント

を行っています。4月は喫茶店OPEN、5月はフルーツ

サンド作り、ビンゴ大会、パフェ作り、6月は外出

も出来るようになりドライブへ行きました。7月末

には流しそうめんを計画中です。

熱中症に気を付けて、みんなで暑い夏を乗り切って

いきたいと思います。ブログにイベント時の写真も

載せておりますのでぜひご覧ください。

楓組より：暑さが続く季節になってきました
が、皆様お変わりなく過ごされています。6月

には少人数で近隣へのドライブに行き、公園

にも立ち寄りました。久しぶりの外出行事で

ご利用者も大変喜ばれていました。

組の取り組みとして、季節にあった壁紙作り

をいっしょに行っています。またナスやピー

マン、オクラの苗植えを行い、無事収穫出来

ました。今後も皆さん安心して楽しく過ごし

て頂けるように関わっていきたいと思います。

100歳

喫茶店では、本格的な手書き看板を用意して、皆様にお店に

行った気分を楽しんでいただきました！

5月のフルーツサンド作りとビンゴ大会では、盛りだくさんのフルーツを

使って、ご利用者の皆様と一緒に作りました。ビンゴ大会も盛り上がり、

景品を手にされて笑顔をたくさん見ることができました☺

96歳 85歳 78歳

101歳

97歳

たくさん野菜の苗を

植えました！

OPEN
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特別養護老人ホームねむの丘ホームページ

http://www.nemunooka.com/

面会に関する情報・ブログなど是非ご覧ください ブログQRコードホームページQRコード

新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが

令和5年5月8日から5類感染症へと移行しました。

当施設では引き続き感染対策をしっかりおこない、

状況を注視しつつ、外出行事や実習生の受入れを再開しました。

6月には久しぶりに外出行事をおこない、あじさいを見に行ってきました！

ちょうど見ごろで、たくさんのあじさいがきれいに咲き誇っており、

皆様にも「きれいだね！」と楽しんでいただけたようでした。

外の空気に触れて、ドライブも良い気分転換になり、外出行事を満喫することができました。

以前と同様に感染対策をしっかりおこないながら、

6月から実習生の受入れも続々と始まっています。

ネパール出身の実習生が「キール」という

料理を作ってくれました。

甘いミルク粥で、とても優しい味でした！

ご利用者の皆様にも好評でした。
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