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虹の家わくわくだより

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
頃
よ
り

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を

賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
新
年
早
々
の
震
災
に

よ
っ
て
、
過
酷
な
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
々

が
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
関
係
者
の
皆
様
に
は
心
よ
り

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
業
務
継
続
計
画
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
を
策
定

し
、
毎
年
春
季
と
秋
季
に
防
災
訓
練
を
実
施
、
有
事
に
備
え

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
回
の
年
明
け
早
々
の
地
震
発
生

や
昨
今
の
気
候
変
動
に
よ
る
大
規
模
な
風
水
害
な
ど
、
今
後

も
災
害
へ
の
備
え
、
対
応
を
確
認
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り

ま
す
。
災
害
発
生
時
の
福
祉
拠
点
と
し
て
、
引
き
続
き
災
害

時
の
対
応
方
法
や
地
域
と
の
連
携
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
き
、

災
害
対
応
力
向
上
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
ご
利
用
者
の
皆
様
が
健
康
に
在
宅
生
活
を
送
っ

て
頂
く
こ
と
と
、
ご
家
族
各
位
に
と
っ
て
こ
の
新
し
い
年
が
、

幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年

頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人

橘
風
会

理
事
長

内
田
章
義

新年初日に新年会を行いました。

獅子舞と一緒に写真撮影をして、甘酒で乾杯しました。

今年も虹の家をよろしくお願い致します。
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優勝！

紙相撲

大会

11月は紙相撲大会を行いました。

各自力士を作って対戦しました。

対戦後はみなさんでふかし芋を食べ、秋の味覚を楽しみました。

ハンドベル演奏

12月25日にはクリスマス会を行いました。

クリスマスソングを歌って、サンタさんがプレゼントを配ってくれました。
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101歳

優勝！

晦日蕎麦

誕生日を迎えた皆様おめでとうございます。

これからも元気にデイサービスに来て下さいね。

12月30日にはお蕎麦を食べました。

年越し蕎麦には色々な説がありますが、厄を落とす、

健康を願うなどの意味があるそうです。

100歳

―3―



　　　

虹の家わくわくだより

虹 の 家 か ら の お し ら せ

今 後 の 予 定

雛祭り・誕生会 お花見・誕生会節分・誕生会

感染症が流行しています。感染症予防にご協力下さい。

お守り作り 12月の創作レクでは、お守り作りを行いました。

家内安全や開運祈願など、好きなものを選んで作りました。
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