
裏面も確認を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センターだより 

令和６年１０月号 

回覧 

10月 10日は転倒予防の日です 

とう てん 

転倒予防が大切な理由とは・・・ 

①転倒・骨折は、介護が必要になる原因の 
第３位 

②転倒場所の約半数は、住み慣れた自宅 

転倒の主な原因は？※１ 

加齢による 

身体機能の低下 
病気や薬の影響 運動不足 



北橘地域包括支援センター 
高齢者の健康、医療、福祉などの相談窓口です。 

高齢者ご本人やご家族など、どなたでも利用できます。 

ご相談がある方は、まずは下記までご連絡ください。 
 

【所在地・電話番号】 

渋川市北橘町八崎２３４９番地１７ 

（第２デイサービスセンター虹の家内） 

0279-２５-７７２０＜直通＞ 

月～金曜日 8:30～17:3022＞ 

・滑りやすい靴下やスリッパは使用しない 
・足下がよく見えるように部屋や廊下を明るくする 

・靴下や靴の着脱は座って行う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１・※２出典：政府広報オンライン「たった一度の転倒で寝たきりになることも。転倒事故の起こりやすい箇所は？」 
（URL:gov-online.go.jp/usehul/article/202106/2.html）を加工して作成 

できることから転倒予防を！ 

 

少しの段差でも

つまずかない 

よう意識する 

 床に物を置かない 

 
めくれやすい敷物は
避けるか、とめたり
滑り止めを敷く 

 コードは壁にはわせる・動線を避ける 

 他にもできます 

 こんなこと 

転倒を予防するために※２ 

まずはお家の中をチェックしてみましょう 

居間を「今一度」確認！ 
・ 


