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社会福祉法人　橘風会　特別養護老人ホームねむの丘

青空のもと、

笑顔もきらきら

まぶしいです
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　暑さが一段と増し汗ばむ季節となりましたが、体

調面には気を付けて過ごしています。母の日、父の

日にそれぞれ職員が手作りしたメッセージカードを

お送りしたり、恒例の運動会も盛り上がりました。

ご入居者のたくさんの笑顔が見られ、癒されていま

す。8月はねむの丘祭りも予定しております。お写真

など是非面会に来られた際には、ご覧になって

下さい。

母母のの日日母の日

風組
橘組

橘組より

　夏本番となり、蒸し暑い日が続いておりますが、

ご入居者の暑さに負けず元気に過ごされております。

7月は、七夕飾り作り、農休みの炭酸まんじゅう作り

や流しそうめんを実施します。8月は夏の一大イベン

トである「ねむの丘祭り」を予定しています。

　今後も体調管理に気を付けて元気に過ごして頂ける

よう努めて参ります。

風組より

さわやかな
青空のもとで
食べるランチは
また格別です！

父父のの日日父の日

柏柏餅餅づづくくりり柏餅づくり 焼きまんじゅう屋さん

焼きまんじゅう
屋に新たな職人
が加わりました！

柔らかい！

優しい笑顔と温かい言葉に、いつも元
気をいただいています！これからも健
やかで穏やかな毎日をお過ごしいただ
けますように☺



　本格的な夏の訪れを感じる季節となりました。

ご入居者の皆様は大きな体調の変化もなく、毎日穏や

かに過ごされています。4月は施設の桜を見て、春の訪

れを感じました。母の日・父の日には、感謝の気持ち

を込めてお手紙をお渡ししました。

流しそうめんや夏祭りなど、夏の行事を予定していま

す。季節を感じ楽しんでいただきたいと思います。

月組

よもぎもち母
の日 父 の 日

花組

最高
！

月組より 花組より

　猛暑を超え、酷暑となり暑さに堪える日々ですが、

ご入居者の皆様と楽しく過ごしております。

流しそうめんやねむの丘祭りなどの施設行事や、ご入

居者に合わせた行事を企画しております。

　面会もご都合のいい日で構いませんので、ぜひお気

軽にお越しください。

外外出出行行事事外出行事外外出出行行事事

面会に来ていたご家族と
一緒に手作りしました！

  4月にはいちご狩り、6月は
あじさいを見に荻窪公園へ外
出してきました🚗

炭酸炭酸

まんじゅうまんじゅう

炭酸

まんじゅう

  お天気に恵まれ、
楽しい外出行事に
なりました！

いつも
ありがとう

ございます！
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ねむの丘いちご園へようこそねむの丘いちご園へようこそねむの丘いちご園へようこそねむの丘いちご園へようこそ

　星組では、4月は施設の満開の桜のもとでお花見

をおこなったり、よもぎ餅を作りました。5月には

外出行事でいちご狩りにいってきました。

　今後の予定ですが、8月には夏祭りを予定してい

ます。厳しい暑さになってきましたが、体調管理に

気をつけて楽しく過ごしていきたいと思います。

　お世話になっております。4月は施設の敷地内でお

花見をしてご入居者の皆様、「綺麗！」と喜ばれてい

ました。宙組のベランダでは、ご入居者の皆様に教わ

りながら、きゅうりとミニトマトを植え、6月に収穫

できました。浅漬けや塩もみで提供し、「おいし

い。」と召し上がられています。7月は流しそうめんを

予定しています。今後もよろしくお願いいたします。

春
の
香
り
を

感
じ
る
よ
！

宙組宙組宙組
星組星組星組

宙組より宙組より 星組より星組より星組より

　5月には敷島公園のバラ園へ行ってきました。満開の
バラに囲まれて、ご入居者の皆様のいきいきとした笑顔
を見れました。6月の荻窪公園もあじさいが見頃の時期
で、「とてもきれいだね！」喜んでいただけました！

季季節節をを楽楽ししむむ外外出出行行事事季節を楽しむ外出行事
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甘くて

おいしいよ！

　室内でも楽しくいち
ご狩りできるように
工夫しています！



桜組より
　7月は七夕で願い事を短冊に書いていただき、笹に

飾りつけや、農休みでは炭酸まんじゅう作りなどの

行事を計画しています。8月は施設行事のねむの丘祭

りなど、ご入居者の皆様に夏を感じて楽しんでいた

だけるように計画中です。

　暑さが続きますので、水分補給をして体調管理に

気を配りながら暑い夏を乗り越えて行きたいと思い

ます。

おお
いい

ししいい
！！

お
い

し
い！

行ってきます‼ 　　いちご狩りいちご狩り　　　いちご狩り　楓組
桜組

楓組より

　毎日暑い日が続いていますがご入居者の皆様はお

元気に過ごされております。楓組で育てているトマ

トとナスも元気に育ち、水くれや収穫を楽しんでい

ます。ユニット内の設えを新たなものへ更新してい

ます。ご入居者の皆様にこれまで以上に心穏やかに

過ごしやすい環境にできればと思っております。面

会時などぜひご覧になってください！

設え設え設え

ユニットでは、「その人らしく暮らす」「自宅での暮らしの継続」を掲げてケアを
行ってまいります。自宅にいるように安心してくつろげる空間、お気に入りの場所
づくりを実現していくために職員一同試行錯誤しながら進めています！

熟した甘〜いいちごが鈴なり！
大満足のいちご狩りでした。

いっぱい

食べちゃうよ！

日常の日常の
ひとコマ集ひとコマ集
日常の

ひとコマ集

日々の洗濯物を畳んでく
ださったり、
プランターの掃除を一緒
にしていただいたり、と
毎日助けられています！

楽しく
歩行訓練をし
ています！

美容師のお孫さんが
カットに来てくれま
した‼

外食に出かけました！
何にしようかな～、と
迷う表情もいきいき
していました！

し
つらえ



お誕生日お誕生日

おめでとうございます！！おめでとうございます！！

お誕生日お誕生日

おめでとうございます！！おめでとうございます！！

宙･星宙･星宙･星

桜･楓桜･楓桜･楓

99歳
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風･橘風･橘風･橘

44 ~~
66月月
生生ままれれのの皆皆様様44 ~~

66月月
生生ままれれのの皆皆様様

月･花月･花月･花

93歳 95歳

93歳78歳 88歳
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93歳 91歳 99歳

95歳101歳 85歳 96歳

89歳

88歳 85歳 81歳

89歳100歳

96歳

笑顔あふれる
一年を過ごしましょう!!



運動運動運動���会会会運動‌会白組

ファイト！

溢れる笑顔と弾ける歓声に包まれて、
盛り上がった運動会！応援にも熱が
はいり、楽しい時間となりました！

ががんん
ばば
れれ
〜〜

がん
ば
れ
～

たくさん

入ったね
！

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す



慰問ボランティア

  施設の情報はこちらからご覧いただけます！施設の情報はこちらからご覧いただけます！ 施設の情報はこちらからご覧いただけます！

新職員紹介

　6月から橘組で働いております。
以前の特養での経験を活かし、ご利
用者が安心して楽しく過ごしていた
だけるよう努めていきたいと思いま
す。

ホームページ ブログ

　７月から介護職員としてお世話にな
っています。「ご入居者が心から笑っ
て過ごせる」を目標にがんばっていき
たいです。ご迷惑をお掛けしますが、
よろしくお願いいたします。

　ご入居者の皆様、一人ひとりに寄

り添い、笑顔で過ごしていただける

ように頑張ります。困ったときはお

声がけください。よろしくお願いし

ます。

インスタグラム

　風組

　橘組　

医務

　先日、側溝に転落した高
齢者を、北橘中学校の生徒
が発見し、通りがかった当
施設の職員と協力して救出
する出来事がありました。　コロナで見合わせていたボランティアの方による歌の慰問

を、このたび数年ぶりに再開いたしました！
ご入居者の皆様は歌がお好きで、とても楽しそうに参加して
おられました。素敵な歌声と元気を届けてくださったボラン
ティアの皆様、本当にありがとうございました！

感
謝

し、当法人から
感謝状を贈呈さ
せていただきま
した。本当にあ
りがとうござい
ました！

異変に気付き、迷うことなく行動した勇気あ
る対応には感謝の言葉しかありません。高齢
者の尊い命を守り、地域の安全に貢献してく
ださったその行動に対し、深く感謝の意を表

用務 用務 用務
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